Seminar ‘Schliisselkonzepte der Existenzanalyse’ (EA2)

Das Seminar

Die Existenzanalyse verbindet Philosophie und Psychologie und zeichnet sich durch einen grossen Reich-
tum an spezifischen Lehren, aufschlussreichen Konzepten sowie praxisnahen Methoden fir die Arbeit mit
Einzelpersonen, Teams und Organisationen aus. Viele dieser Konzepte unterscheiden sich grundlegend von
gangigen psychologischen Anséatzen. Dieses Seminar baut auf dem Einfiihrungsseminar zur Existenzana-
lyse auf. Zentrale Konzepte der modernen Existenzanalyse und der Existenzphilosophie werden in kompak-
ter Form vermittelt und anwendungsorientiert vertieft. Gemeinsam mit dem Einfiihrungsseminar verfiigen
Sie mit diesem Seminar Uber die wesentlichen Konzepte des existenziellen Ansatzes.

Auch in diesem Seminar steht die persdnliche Auseinandersetzung mit den Konzepten im Zentrum. Fir die
praktische Arbeit in eine fundierte Kenntnis dieser grundlegenden Konzepte von zentraler Bedeutung.

Das Seminar bietet eine wertvolle Gelegenheit, die Existenzanalyse inhaltlich zu vertiefen. Esist ein Semi-
nar aus der Praxis fUr die Praxis.

Themen und Inhalte

» Realitat, Wirklichkeit und Wahrheit

» Vertrauen und Halt

*  Mutund Demut

» Die Emotionslehre der Existenzanalyse

+ Wertelehre - eine Vertiefung

+ DasIch-Konzept: Ich - Selbst — Person. Ich-Struktur und Funktionen des Ich
+ Selbstbild, Identitdt und Abgrenzung

» Haltung und Einstellung

» Authentizitat, Autonomie und Autoritat

+  Gewissen, Moral

- Wirde

» Die existenzielle Motivationslehre

» Schlisselkonzepte aus der Existenzphilosophie
» Die existenzielle Persdnlichkeitstypologie

» Praxisbeispiele

Zielgruppe und Teilnehmende

Die Fortbildung richtet sich an Personen, welche die Existenzanalyse vertiefen méchten:
» Einzelpersonen — Menschen auf dem Lebensweg

« Coaches, Beratende

+ FUhrungskréfte



* HRProfessionals

» Fachpersonen aus sozialer Arbeit, Medizin, Sport, Seelsorge und Psychotherapie
* Trainer:iinnen

+ Team-und Organisationsentwickler:innen

* Lehrpersonen

Anzahl Teilnehmende

Um ein massgeschneidertes Seminar zu gewéhrleisten, betrégt die maximale Teilnehmerzahl 12 Personen.
Ilch empfehle daher eine frihzeitige Anmeldung.

Voraussetzungen

Das Seminar ‘Einflihrung in die Existenzanalyse’ bietet eine gute Grundlage fir das Seminar. Das vorgén-
gige Besuchen dieses Seminars wird daher empfohlen, ist jedoch keine Bedingung. Vorgangig zum Seminar
werden einstimmende Artikel sowie YouTube-Vortrége zur Verfligung gestellt.

Datum der Durchfiihrungen

23.-25. Juni 2027

Ort und Zeiten

Ort Kurszeiten

Schloss Wartegg Erster Tag: 09.00 bis 18.30 Uhr
von Blarer-Weg 1 Zweiter Tag: 08.30 bis 18.30 Uhr
CH-9404 Rorschacherberg Dritter Tag: 08.30 bis 16.30 Uhr

www.wartegg.ch

Kosten

Die Seminargeblhr betragt CHF 1280.-
Zusétzlich fallen Kosten fiir Ubernachtung, Verpflegung und Seminarpauschale von CHF 720.- an.



